
Impulstag – TZI lädt ein
Samstag, 14. März 2026, 9.30 – 15 Uhr   
Stiftung 3FO, Bielstrasse 122, 4500 Solothurn

Ein Tag, um TZI kennenzulernen
Möchten Sie erfahren, wie sich Aufgaben und Themen produktiv auf Menschen beziehen lassen? 
Suchen Sie in Ihrer (Selbst-)Leitung die Balance zwischen Sachlichem und Persönlichem, zwischen 
Beruflichem und Privatem – beim Lernen, Arbeiten und Lehren?  
Entdecken Sie die Themenzentrierte Interaktion (TZI):

Was ist TZI?
Die TZI nach Ruth C. Cohn ist ein Konzept für wirkungsvolles und lebendiges Lernen, Leiten und  
Zusammenarbeiten. TZI unterstützt Einzelne darin, ihre Potenziale zu entfalten, gibt Leitenden 
Orientierung für produktives Handeln und ermöglicht Gruppen, gemeinsam fokussiert und lebendig 
zu arbeiten. Dabei fördert TZI den bewussten Umgang mit sich selbst und mit anderen.

Programm
Ab 9.00 Uhr 	 Ankommen (mit Kaffee, Tee und Gipfeli)
09.30 – 11.45 Uhr 	 Was ist TZI?
11.45 – 12.00 Uhr 	 Vorstellung der Ausbildungsangebote in der Schweiz
12.00 – 13.00 Uhr 	 Mittagspause / gemeinsames Mittagessen
13.00 – 14.30 Uhr 	 Arbeit in den Workshops 
	 - WS1: Beratung mit TZI: Begegnung und Entwicklung im Dialog (Christoph Bär)
	 - WS2: Den eigenen Kompass finden – Selbstführung mit TZI (Claudia Nounla)
	 - WS3: TZI und Teams (Barbara Schmocker)
	 - WS4: Mit TZI in die Gesellschaft wirken (David Keel)
14.30 – 15.00 Uhr 	 Ausklang und Abschied

Leiter:innen
•	 Burkhard Behr: Geschäftsführer Stiftung 3FO, Supervisor (DGfP)
•	 Christoph Bär: Supervisor (BSO), Diplom in TZI
•	 David Keel: Supervisor (BSO), Graduierter in TZI
•	 Dr. Claudia Nounla: Supervisorin (BSO/DGSv), Diplom in TZI
•	 Barbara Schmocker: Supervisorin (BSO), Diplom in TZI

Kosten 
60 CHF inkl. Pausenkaffee und Mittagessen 

Information und 
Online-Anmeldung  
3fo.ch/impulstage 


